
Gite del mercoledì da aprile a metà luglio 2019 

Me  3  aprile Rivera,  Soresina – Monte Ceneri   (Luganese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

10h00 Savosa 
Fr 6.-  
F. Poretti  
091 966 36 94 
079 594 20 81

Posteggio presso la chiesa di Rivera nella frazione di Soresina. 
Pranzo al sacco e ritorno circolare con rinfresco al grotto.  
Durata circa 3 ore 
Dislivello: m 100 circa   Difficoltà: T1/T2 
francapo@bluewin.ch

Me  10  aprile Colla – Piandanazzo – Signôra   (Luganese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h30 Savosa 
Fr 8.- 
M. Morandi 
091 971 70 81 
079 453 16 23

Da Colla saliamo in direzione dell’ Alpe di Pietrarossa e poi a 
Piandanazzo, dove facciamo la sosta pranzo. In seguito 
scendiamo verso Signôra, da dove in breve torniamo a Colla. 
Pranzo al sacco. 
Dislivello: m 600   Difficoltà: T2

Me  17  aprile Monte  San Zeno   (Luganese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

10h00 Savosa 
Fr 3.- + P 
M. Perseghini 
091 966 11 08 
079 722 23 60

Si attraversa il nucleo di Lamone, con il sentiero dei ronchi si passa 
da Origlio e una nuova via ci porta a San Zeno. Pranzo al sacco 
sul colle e oltre alla bella vista si possono osservare le nuove 
infrastrutture inaugurate l’anno scorso. Da Cureglia e Cadempino 
si raggiunge il punto di partenza. 
Dislivello: 300 m   Difficoltà: T2, 8 km 
mirta.perseghini@bluewin.ch

Me  24  aprile Curiosità e paesaggi delle colline luganesi

partenza 
trasferta   
iscrizione 

13h30 Savosa 
Fr 3.- 
V. Bettoni 
079 621 04 16

Da Savosa ci spostiamo con le auto al Centro sportivo di 
Breganzona. La nostra camminata si svolge lungo il seguente 
percorso circolare: Breganzona – Biogno – Cortivallo – Laghetto di 
Muzzano - Breganzona alta  
Dislivello: m 200 circa    Difficoltà: T2

Me  1  maggio Via dei Canti, Valsolda   (I)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h00 Savosa 
Fr 10.-  
G. Vassalli 
079 314 58 30

Con le auto a Dasio (m 580), dove si entra nella Valle di Bronzone, 
lungo la quale si seguirà la “Via dei Canti”, un percorso ad anello 
nella Riserva naturale della Valsolda. Pranzo al sacco.  
DOCUMENTO D’IDENTITÀ 
Dislivello: m 600   Difficoltà: T2



Me  8  maggio Sasso Corbaro – Prada – Ravecchia   (Bellinzonese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

09h00 Savosa 
Fr 10.- 
M. Egg 
091 994 47 20 
078 623 85 19

Posteggiamo le auto nei pressi del Castello di Sasso Corbaro. 
Saliamo in direzione di Prada per poi scendere verso Ravecchia, 
da dove  risaliamo al castello. Pranzo al sacco. 
Dislivello: m 400 circa   Difficoltà: T2

Me  15  maggio Percorso delle ove e  M.te Mondini   (Luganese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

09h00 Savosa 
Fr 6.- 
M. Perseghini 
091 966 11 08 
079 722 23 60

Il percorso delle ove parte da Pura, raggiunge il Monte Mondini, 
prosegue fino a Feredino.  
Giro circolare; con diversi saliscendi si torna al punto di partenza. 
Pranzo al sacco. Cani non ammessi 
Dislivello: m 500   Difficoltà: T2 
mirta.perseghini@ bluewin.ch

Me  22  maggio Passo della Garina   (Locarnese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h00 Savosa 
Fr 14.- 
O. Alliata 
091 941 73 09 
079 720 07 18

Da Loco saliamo verso Sella in un bel bosco di castagno, arrivando 
nella bellissima conca del Passo della Garina a m 1076. Ritorno 
via Mülegn. Pranzo al sacco. 
Dislivello: m 500   Difficoltà: T2

Me  29  maggio Mesocco – Soazza, tra natura e cultura   (Grigioni)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h15 Savosa 
Fr 14.-  
G. 
Braunwalder 
079 747 75 49

Posteggiamo a Mesocco, dove visitiamo alcune frazioni per poi 
spostarci al castello e alla vicina Chiesa di S.Maria con preziosi 
affreschi tardogotici. Dopo la sosta pranzo scendiamo a Soazza 
lungo il tracciato dell’ ex ferrovia; visitiamo il paese, un piccolissimo 
museo e una vicina selva di castagni da poco ripulita e rimessa a 
nuovo. Pranzo al sacco.  
Dislivello: 200 m   Difficoltà: T1

Me  5  giugno Porlezza, Lago di Piano e dintorni   (I)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h30 Savosa 
Fr 10.- 
V. Bettoni 
079 621 04 16

Dal posteggio “La Rivetta” raggiungiamo il castello di Carlazzo; poi, 
facendo il giro del lago, arriviamo alla Casa della Riserva naturale 
con sosta didattica. In seguito saliamo a Bene Lario e passando 
dagli antichi mulini ritorniamo alle auto. Pranzo al sacco o al grotto. 
DOCUMENTO D’IDENTITA’ 
Dislivello: S. m 150   D. m 200   Difficoltà: T1, 8 km



Me  12  giugno Bruzella – Cabbio   (Val di Muggio)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h00 Savosa 
Fr 10.- 
F. Vitali 
091 994 39 71

Ritrovo a Bruzella con Paolo Crivelli, ex direttore del Museo 
etnografico della Valle di Muggio (Cabbio): visita dell’ Oratorio del 
Zöch e giro della Valle della Crotta con osservazione dell’ ontano 
nero (una specie rara). A Cabbio, visita del museo, e del mulino di 
Bruzella. Pranzo al sacco. 
Dislivello: m 350   Difficoltà: T2, 10 km

Me  19  giugno Cadagno – Lago di Dentro   (Leventina)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h00 Savosa 
Fr 18.- 
E. Lepori 
077 520 27 95

Da Cadagno, poco dopo la Capanna, ha inizio un sentiero che sale 
in diagonale verso il Lago di Dentro, situato in un catino naturale 
quasi completamente circondato dalle montagne sovrastanti. 
Pranzo al sacco 
Dislivello: m 350 circa   Difficoltà: T2

Me  26  giugno Torricella – M.ti di Torricella   (Luganese)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h30 Savosa 
Fr 5.- 
D. Di Cosmo 
091 945 11 50 
079 127 33 17

Partendo da Torricella saliamo su comodi sentieri verso l’Alpe Tre 
Fogli, per poi proseguire in direzione dei M.ti di Torricella. Pranzo al 
sacco. 
Dislivello: 500 m circa   Difficoltà: T2 

Me  3  luglio Alpe Montoia   (Gambarogno)

partenza 
trasferta   
iscrizione 

08h30 Savosa 
Fr 14.- 
E. Della Torre 
076 679 78 97

Ci portiamo con le vetture fino ai Monti Idacca (m 1189) via Alpe di 
Neggia. In seguito raggiungeremo l’Alpe di Montoia in circa 2 ore di 
cammino. Dislivello m 444. Rientro per il medesimo percorso 
oppure discesa su Indemini (m 979) con un dislivello di 650 m. 
Pranzo al sacco o da concordare con gli alpigiani dell’alpe. 
Difficoltà: T2


